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Dédicace

À chaque cœur assoiffé qui désire ardemment entendre Sa voix…
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Introduction : Ma rencontre prophétique avec
Actes 13

Actes 13:2 déclare : « Pendant qu’ils servaient le Seigneur dans leur ministère et qu’ils

jeûnaient, le Saint-Esprit dit… »

Ce verset a été l’étincelle. Le Saint-Esprit m’a ouvert les yeux sur un modèle divin :

avant même de donner Ses instructions, les croyants d’Antioche servaient le Seigneur
et jeûnaient. Et même après avoir reçu la parole du Saint-Esprit, ils jeûnèrent et prièrent

de nouveau avant de laisser partir Barnabas et Saul.

Il ne s’agissait pas d’une prière ordinaire ou occasionnelle. C’était une véritable

consécration sacerdotale. Leur autel d’adoration et de jeûne devint le lieu où naquirent

la clarté, la direction et la mission.

Alors que je méditais sur ce passage, le Seigneur m’a confronté à ces questions :

Est-ce que je Le servais véritablement — ou est-ce que je venais seulement Lui

présenter mes requêtes ?

Est-ce que je Lui laissais réellement la place de parler — ou est-ce que je

m’empressais de mettre en œuvre des projets dont Il n’était pas l’auteur ?

À cet instant, j’ai compris une chose : servir le Seigneur est une clé oubliée dans notre

manière moderne et précipitée de vivre la foi.

Nous vivons dans une culture marquée par le bruit, l’agitation et la recherche de
performance. Pourtant, Actes 13 nous révèle un tout autre rythme : adorer, jeûner,

écouter et obéir.

C’est de cette révélation qu’est né . Ce livre n’est pas simplement un

recueil de méditations ; c’est un 

Flamme Vivante

manuel de formation guidé par le Saint-Esprit, vécu à

l’autel.

Pendant 40 jours, vous cheminerez aux côtés de personnages bibliques qui ont bâti des
autels, rencontré Dieu et marqué l’histoire. Leurs récits ne sont pas de simples vestiges

du passé — ils sont des modèles pour nous aujourd’hui.
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Chaque jour vous invitera à servir le Seigneur en vous inspirant de leur exemple :

L’autel de foi d’Abraham.

La prière d’Anne qui ouvre la voie à la percée.

L’adoration de David.
Le feu d’Élie.

Anne, la prophétesse, servant Dieu dans le jeûne et la prière. Le chant de Paul et

Silas au milieu de la nuit.

Et bien d’autres encore.

En apprenant de leur exemple, vous apprendrez également à 

 : en adorant, en jeûnant, en priant en langues et en vous tenant dans
l’attente du Saint-Esprit.

servir le Seigneur dans

votre propre vie

Il ne s’agit pas de parcourir ces pages à toute vitesse, mais de bâtir chaque jour un autel

où votre esprit brûlera de la  de Dieu.Flamme Vivante

Ma prière est qu’au cours de ces 40 jours, vous entendiez Sa voix avec toujours plus de

clarté, que vous portiez Son feu avec davantage d’assurance et que vous entriez dans la

mission qu’Il vous a con�ée avec une autorité renouvelée.

Bienvenue à l’autel. La �amme vous attend.
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ê Écriture — un verset pour tourner votre cœur vers le ciel.

Ë Éclairage biblique — un enseignement pour vous enraciner dans la Parole.

° Ré�exion — une pensée destinée à éveiller votre esprit.

è Rappel du feu de l’autel — une invitation à prier en langues et à vous laisser
conduire par le Saint-Esprit.

� Prière — un point de départ pour vous approcher personnellement de Dieu.

🕊 Comment vivre chaque journée

1. Choisissez un moment précis

Matin, après-midi ou soir — l’important est d’être constant.

Vous ne cherchez pas simplement à créer une habitude. Vous bâtissez un autel.

2. Servez d’abord le Seigneur

Commencez par l’adoration, l’action de grâce, ou simplement en demeurant dans le

calme devant Lui.

Ne vous précipitez pas. Laissez-Le sentir votre regard posé sur Lui.

3. Lisez le passage biblique à haute voix

Chaque jour comprend :

Il a été conçu pour vous accompagner pendant 40 jours dans un cheminement où vous

apprendrez à servir le Seigneur par la prière, le jeûne et une intimité profonde avec le
Saint-Esprit.

C’est un autel spirituel.

Ce livre n’est pas simplement un recueil de méditations.

Comment utiliser ce livre
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Laissez la Parole imprégner votre pensée et votre esprit.

Lisez-la lentement. Faites une pause. Méditez. Laissez-la descendre profondément en

vous.

4. Ré�échissez et écrivez dans votre journal (facultatif)

Après avoir lu l’éclairage biblique, notez ce que le Saint-Esprit vous montre.

Ainsi, l’autel devient un lieu de dialogue avec Dieu, et non un simple monologue.

5. Faites la prière proposée — puis continuez dans l’Esprit

Utilisez la prière écrite comme un point de départ.

Ensuite, priez avec vos propres mots et, surtout, .priez en langues

La prière en langues est un feu qui entretient la �amme sur l’autel.

è Votre autel personnel de prière

Je vous encourage à bâtir chaque jour un autel personnel de prière. Ce n’est pas

simplement symbolique — c’est prophétique.

Trouvez un endroit calme dans votre maison.

Consacrez-y chaque jour 20, 30 ou 40 minutes — ou davantage.

Utilisez de la musique d’adoration ou des chants inspirés par l’Esprit, selon la

direction du Saint-Esprit. Laissez les mélodies s’élever comme de l’encens devant
le Seigneur.

Adorez, chantez, pleurez, priez en langues ou demeurez simplement dans le

silence — mais gardez votre attention sur , plutôt que

sur ce que vous souhaitez Lui demander.

le Seigneur que vous servez

Cette discipline formera votre esprit à .accueillir la présence de Dieu

Plus vous servirez le Seigneur, plus Sa voix deviendra claire pour vous.
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🕯️ Encouragement �nal

Ces 40 jours sont précieux. Ne les abordez pas comme une simple liste de choses à

accomplir.

Certains jours pourront vous sembler arides ; d’autres déborderont de feu. Persévérez,
quelles que soient vos sensations.

Dieu agit en vous bien plus profondément que ce que vous pouvez ressentir.

Au 40ᵉ jour, vous n’aurez pas simplement terminé un livre de méditations…

Vous aurez consacré votre vie,rebâti votre autel,et appris à brûler de la Flamme Vivante

de l’Esprit.
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Partie 1 : Redécouvrons le modèle d’Actes 13

Servir le Seigneur n’est pas un aspect secondaire de la vie chrétienne ; 

 Dans Actes 13, l’Église primitive nous révèle un ordre

divin :

c’est le cœur

même du ministère apostolique.

Adoration + Jeûne → Révélation → Obéissance → Impact.

Ils ne se réunissaient pas simplement pour élaborer des stratégies. Ils se rassemblaient

avant tout pour servir le Seigneur.

C’est dans cette atmosphère de consécration que le Saint-Esprit leur donna une

direction précise, donnant naissance à des missions qui allaient transformer des

nations.

Notre culture remplace trop souvent le service sacerdotal par la performance, et
l’intimité avec Dieu par l’activisme. Pourtant, le ciel répond encore aux cœurs qui savent

demeurer à l’autel.

L’appel de  est de  et

d’apprendre à vivre comme des hommes et des femmes qui servent le Seigneur.

Flamme Vivante redécouvrir ensemble ce modèle oublié
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Partie 2 : Pourquoi sommes-nous appelés à
servir le Seigneur ?

Servir le Seigneur n’est pas une pratique facultative — 

Nous avons été créés avant tout pour L’adorer, et non simplement pour accomplir des

œuvres à Son service. Jésus a déclaré que le Père cherche des adorateurs qui L’adorent

en esprit et en vérité (Jean 4:23).

c’est notre vocation première.

Lorsque nous tournons nos regards vers Lui, non pas seulement pour ce qu’Il peut nous

donner, mais simplement pour , quelque chose se produit :qui Il est

La révélation jaillit.

Des missions nous sont con�ées.

La puissance est libérée.

Servir le Seigneur, c’est Lui donner la première place —  Lorsqu’Il
redevient le centre de notre attention, tout le reste retrouve sa juste place selon l’ordre

divin.

la place d’honneur.
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Partie 3 : Bâtissons l’autel — Un appel à la
consécration quotidienne

Chaque croyant a besoin d’un autel personnel — 

 Il ne s’agit pas d’une simple routine, mais d’une relation.

un temps et un lieu consacrés à la

rencontre avec Dieu.

Fixez un moment — le matin, l’après-midi ou le soir — et protégez ce rendez-

vous.
Choisissez un endroit où vous ne serez pas distrait.

Venez avec votre Bible, votre adoration, votre prière en langues et un cœur

entièrement abandonné à Dieu.

Attendez. Écoutez. Répondez.

C’est à l’autel que votre feu intérieur est ravivé jour après jour.

Comme Élie sur le mont Carmel, nous devons rebâtir les autels qui ont été renversés
a�n que le feu puisse tomber de nouveau.

Ne venez pas à l’autel avec désinvolture. Venez avec faim, dans l’attente de Dieu et

dans un abandon total entre Ses mains.
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Partie 4 : Découvrons les fruits d’une vie au
service du Seigneur

Le temps passé à servir le Seigneur n’est jamais perdu. Lorsque vous vous tenez devant

Lui, vous repartez avec ce qu’aucun homme ne peut vous donner :

La direction remplace la confusion.

La force remplace la lassitude.
La clarté remplace le doute.

L’intimité avec Dieu remplace la performance.

Dans Actes 13, le Saint-Esprit dit : « Mettez-moi à part Barnabas et Saul… » Une telle

clarté dans la direction reçue ne vint qu’après un temps d’adoration et de jeûne.

Si vous vous sentez bloqué, spirituellement desséché ou sans direction, la réponse n’est

pas de multiplier les activités.

La réponse est de revenir à l’autel, de servir le Seigneur et de laisser Son feu brûler de

nouveau en vous.
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Jour 1 : La consécration à l’autel

ê  Psaume 51:10 — Écriture : « O Dieu ! crée en moi un cœur pur, renouvelle en moi un

esprit bien disposé. »

Ë  David écrivit ce psaume après son péché avec Bath-Schéba et la

réprimande du prophète Nathan. Au lieu de se cacher, il s’humilia devant Dieu.

Éclairage biblique :

Son histoire nous enseigne que même celui que la Bible présente comme un « homme

selon le cœur de Dieu » dut revenir à l’autel de la repentance.

En Israël, les autels étaient des lieux où des sacri�ces étaient offerts pour l’expiation et

la puri�cation. Mais pour David, le véritable sacri�ce ne se limitait pas aux animaux

offerts sur l’autel : c’était aussi  (Psaume 51:17).un cœur brisé et contrit

C’est là que commence notre véritable service devant le Seigneur — non pas dans les
apparences ou les actes extérieurs, mais dans l’abandon intérieur de notre cœur à Dieu.

°  Avant que le feu puisse tomber, l’autel doit être puri�é. La consécration

nous débarrasse du péché et des distractions a�n que Dieu puisse remplir notre vie de

Sa présence.

Ré�exion :

è  Nous n’offrons plus aujourd’hui de sacri�ces consumés par

le feu. Le feu qui brûle sur notre autel spirituel est entretenu par la prière dans l’Esprit.

La prière en langues nous aide à demeurer sensibles au Saint-Esprit et à garder un
cœur tendre devant Dieu.

Rappel du feu de l’autel :

�  Seigneur, puri�e-moi. Renouvelle mon esprit. Fais de ma vie un autel

consacré à Ta gloire.

Prière :
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Jour 2 : L’obéissance qui conduit à l’intimité

ê  Romains 12:1 — Écriture : « Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de

Dieu, à offrir vos corps comme un sacri�ce vivant, saint, agréable à Dieu, ce qui sera de

votre part un culte raisonnable. »

Ë  Paul reprend l’image de l’autel de l’Ancien Testament pour
décrire la vie du croyant sous la Nouvelle Alliance. Contrairement aux sacri�ces d’Israël,

qui étaient offerts et consumés une fois pour toutes, nous sommes appelés à vivre

, comme des sacri�ces vivants devant Dieu.

Éclairage biblique :

continuellement sur l’autel

L’obéissance devient alors notre véritable offrande.

La disposition d’Abraham à offrir Isaac nous montre jusqu’où peut aller une vie

entièrement abandonnée à Dieu. Sur le mont Morija, l’épreuve ne consistait pas
simplement à savoir s’il était prêt à perdre son �ls ; elle révélait surtout à qui

appartenait véritablement .l’autel de son cœur

Son obéissance ouvrit la voie à une intimité plus profonde avec Dieu.

°  Servir le Seigneur n’est pas un acte occasionnel. C’est un mode de vie

marqué par une obéissance quotidienne. Plus nous nous abandonnons pleinement à

Dieu, plus nous apprenons à Le connaître dans l’intimité.

Ré�exion :

è  L’obéissance sans le feu de l’Esprit peut devenir un simple
rituel. Alors que vous vous abandonnez à Dieu, priez en langues et laissez le Saint-

Esprit consumer en vous toute résistance à Sa volonté.

Rappel du feu de l’autel :

�  Seigneur, je choisis de T’obéir. Consume en moi toute volonté qui résiste à la

Tienne, jusqu’à ce que 

Prière :

Ta volonté devienne mon plaisir.
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Ë  Abraham est appelé le père de la foi, mais son parcours fut

rempli d’inconnues. Chaque fois que Dieu se révélait à lui, il bâtissait un autel.

Éclairage biblique :

Ces autels n’étaient pas de simples rituels : ils étaient une déclaration de con�ance

dans la �délité de Dieu et dans l’accomplissement de Ses promesses. Ainsi, au milieu

de terres étrangères, Abraham consacrait à Dieu les lieux où il dressait ses autels.

Abraham ne venait pas seulement devant le Seigneur pour Lui présenter des requêtes.

Il revenait aussi à l’autel pour se souvenir de ce que Dieu avait dit et L’adorer pour Sa

�délité.

Sa vie nous enseigne que la foi doit porter la marque de l’adoration.

°  Lorsque Dieu vous donne une promesse, scellez-la à l’autel. N’attendez

pas son accomplissement pour adorer.

Ré�exion :

La foi adore avant même de voir la promesse s’accomplir.

è  Abraham avait du bois et des pierres ; vous avez reçu le

Saint-Esprit. Priez dans l’Esprit en vous appuyant sur les promesses de Dieu, et

consacrez-Lui chaque nouveau territoire qu’Il vous donne à conquérir.

Rappel du feu de l’autel :

�  Père, je mets ma con�ance dans Tes promesses. Comme Abraham bâtissait

des autels, aujourd’hui, je T’offre mon adoration pour honorer Ton nom.

Prière :

ê Écriture : Genèse 12:7 — « L’Éternel apparut à Abram, et dit : Je donnerai ce pays à

ta postérité. Et Abram bâtit là un autel à l’Éternel, qui lui était apparu. »

Jour 3 : L’autel de foi d’Abraham
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Ë  Après l’idolâtrie d’Israël devant le veau d’or, la colère de Dieu

s’en�amma contre le peuple. Mais Moïse se tint à la brèche, à l’autel de l’intercession, et

implora la miséricorde de Dieu en faveur d’Israël.

Éclairage biblique :

Par son intercession, Moïse détourna le jugement qui menaçait le peuple et intercéda

a�n que la présence de Dieu demeure avec lui.

Son exemple nous révèle une vérité puissante : servir le Seigneur ne consiste pas

seulement à L’adorer personnellement ; c’est aussi porter les autres devant Lui dans la

prière.

La vie de Moïse nous enseigne que les véritables serviteurs de Dieu ne se contentent
pas de  — ils savent aussi parler de la part de Dieu aux hommes parler à Dieu en faveur

des hommes.

°  L’autel ne concerne pas seulement vos propres besoins. Dans

l’intercession, vous présentez les autres devant la miséricorde de Dieu, et votre cœur

apprend à battre au rythme de Sa compassion.

Ré�exion :

è  Lorsque vous intercédez en langues, le Saint-Esprit vous

aide à prier au-delà de ce que votre intelligence peut connaître ou exprimer (Romains
8:26). Vous pouvez ainsi porter devant Dieu des situations que vous ne sauriez

présenter avec vos propres mots.

Rappel du feu de l’autel :

�  Seigneur, apprends-moi à porter les autres devant Toi comme Moïse l’a fait.

Fais de moi un intercesseur �dèle à Ton autel.

Prière :

ê Écriture : Exode 32:11 — « Moïse implora l’Éternel, son Dieu… »

Jour 4 : Moïse, l’intercesseur
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Jour 5 : La prière d’Anne qui ouvre la voie à la
percée

ê  1 Samuel 1:10–11 — Écriture : « Et, l’amertume dans l’âme, elle pria l’Éternel et

versa des pleurs. Elle �t un vœu… »

Ë  Anne était stérile, humiliée et profondément blessée. Pourtant,

au lieu de laisser sa douleur l’éloigner de Dieu, 

Éclairage biblique :

elle transforma son af�iction en un
autel.

Elle pria avec une telle intensité qu’Éli pensa qu’elle était ivre. Dans sa détresse, elle

répandit son âme devant le Seigneur et Lui �t un vœu. De cette prière naquit Samuel, le

prophète qui allait un jour oindre des rois.

Anne nous montre que servir le Seigneur, c’est aussi savoir Lui apporter nos douleurs

les plus profondes et les répandre devant Lui, plutôt que de les enfouir au fond de
nous.

Son autel de larmes devint le berceau d’une destinée.

°  Votre douleur peut devenir comme un parfum d’encens devant Dieu. La

percée survient souvent lorsque vous cessez de retenir ce qui vous fait souffrir et que

vous répandez votre âme devant Lui à l’autel.

Ré�exion :

è  Comme les soupirs d’Anne, la prière en langues permet

d’exprimer devant Dieu ce que nos paroles ne parviennent pas toujours à dire. Laissez
le Saint-Esprit vous conduire dans l’intercession.

Rappel du feu de l’autel :

�  Seigneur, je répands mon âme devant Toi. Prends ma douleur et Prière : transforme-

la en témoignage.



Page 20

40 jours de formation, guidé par le Saint-Esprit

Jour 6 : L’adoration de David

ê  Psaume 27:4 — Écriture : « Je demande à l’Éternel une chose, que je désire

ardemment : Je voudrais habiter toute ma vie dans la maison de l’Éternel, pour

contempler la magni�cence de l’Éternel et pour admirer son temple. »

Ë  David était un guerrier et un roi, mais par-dessus tout, 
 Son plus grand désir n’était ni la victoire ni la richesse, mais la présence de

Dieu.

Éclairage biblique : il était un
adorateur.

Il établit à Jérusalem une adoration continuelle, jour et nuit, montrant ainsi à Israël la

place centrale de la louange dans la présence de Dieu.

David ne servait pas le Seigneur uniquement pour ce qu’Il pouvait faire pour lui, mais

avant tout pour qui Il est.

°  Servir le Seigneur, c’est �xer son cœur sur une seule chose : Ré�exion : Sa présence.

Le désir de Dieu nous conduit plus profondément dans l’intimité avec Lui que le simple

sentiment du devoir ne pourra jamais le faire.

è  L’adoration peut prendre une dimension plus profonde

lorsque la prière en langues devient un chant. Chantez dans l’Esprit, laissez votre

adoration monter vers Dieu et 

Rappel du feu de l’autel :

entretenez le feu sur l’autel.

�  Seigneur, donne-moi un cœur comme celui de David. Je ne recherche qu’une
chose : 

Prière :
demeurer dans Ta présence.
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En restaurant l’autel, Élie appelait Israël à revenir à son alliance avec Dieu. Lorsque le
feu de l’Éternel tomba, il démontra aux yeux de tous que l’Éternel est Dieu, tout en

exposant l’impuissance des faux prophètes.

L’histoire d’Élie nous enseigne un principe essentiel : avant que le feu ne tombe, l’autel

doit être restauré.

° Ré�exion : Si l’autel de votre vie a été négligé ou renversé par les distractions, le

compromis ou le péché, rebâtissez-le.

Lorsque l’autel retrouve sa juste place, le feu peut brûler de nouveau.

è Rappel du feu de l’autel : Aujourd’hui, nous ne demandons pas qu’un feu matériel

tombe du ciel, mais nous désirons ardemment le feu du Saint-Esprit. Par la prière en

langues et l’adoration, entretenez cette �amme dans votre cœur.

Le feu de Dieu n’est pas destiné à consumer nos maisons, mais à embraser nos cœurs

pour Lui.

� Prière : Seigneur, restaure tout autel qui a été renversé dans ma vie. Que Ton feu
brûle de nouveau en moi.

Ë Éclairage biblique : Sur le mont Carmel, Élie commença par rebâtir l’autel de

l’Éternel qui avait été renversé, avant que le feu ne tombe.

ê Écriture : 1 Rois 18:38  « Et le feu de l’Éternel tomba, et il consuma l’holocauste… »

Jour 7 : L’autel de feu d’Élie
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Ë  Daniel vivait en exil, au milieu d’un environnement où le

compromis était omniprésent. Pourtant, 

Éclairage biblique :

il garda son autel vivant.

Sa �délité dans la prière était devenue une manière de vivre. Même sous la menace de

la mort, Daniel refusa d’abandonner son rendez-vous quotidien avec Dieu.

Dieu honora sa �délité en fermant la gueule des lions.

La vie de Daniel nous enseigne que  Notre

communion avec Dieu ne peut pas dépendre uniquement de nos circonstances, de

notre emploi du temps ou de ce que nous ressentons.

l’autel doit être gardé avec discipline.

°  Servir le Seigneur demande de la constance, et non une foi qui dépend

de notre convenance.

Ré�exion :

Faites de la prière , et non un choix occasionnel.une habitude de vie

è  La persévérance dans la prière en langues forti�e votre

être intérieur. Continuez à prier lorsque le fardeau demeure, et laissez le Saint-Esprit

vous conduire jusqu’à ce que Sa paix s’établisse dans votre cœur.

Rappel du feu de l’autel :

�  Seigneur, donne-moi la discipline de Daniel. Prière : Que rien ne puisse réduire mon
autel au silence.

ê Écriture : Daniel 6:10 — « …trois fois le jour il se mettait à genoux, il priait, et il louait

son Dieu, comme il le faisait auparavant. »

Jour 8 : La persévérance de Daniel
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Ë  Esther risqua sa vie pour sauver son peuple, mais avant de se
présenter devant le roi, 

Éclairage biblique :
elle jeûna.

Son autel de jeûne �t naître en elle le courage nécessaire pour affronter une situation

qui pouvait lui coûter la vie. Dieu intervint, le cœur du roi fut favorablement disposé

envers elle, et son peuple fut préservé.

Le jeûne affaiblissait son corps, mais forti�ait sa détermination spirituelle.

Esther nous enseigne que le jeûne ne consiste pas simplement à se priver de nourriture.
C’est un acte de consécration par lequel nous nous mettons à part pour chercher Dieu

et recevoir la force d’accomplir Sa volonté avec courage.

°  Le jeûne nous dispose à puiser notre force en Dieu. À l’autel du jeûne, Ré�exion : le

courage s’élève au-dessus de la peur.

è  Esther jeûna avec les moyens spirituels dont elle disposait

sous l’Ancienne Alliance. Aujourd’hui, nous avons reçu le Saint-Esprit. Lorsque vous

jeûnez, accompagnez votre jeûne de prière et priez également en langues, en laissant le
Saint-Esprit forti�er votre être intérieur.

Rappel du feu de l’autel :

�  Seigneur, comme Esther, je me mets à part pour Toi. Prière : Remplis-moi de

courage a�n que je T’obéisse, quel qu’en soit le prix.

ê Écriture : Esther 4:16 — « …jeûnez pour moi, sans manger ni boire pendant trois

jours, ni la nuit ni le jour. Moi aussi, je jeûnerai de même avec mes servantes, puis

j’entrerai chez le roi, malgré la loi ; et si je dois périr, je périrai. »

Jour 9 : L’autel de jeûne d’Esther
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Ë Éclairage biblique : Avant de commencer Son ministère, Jésus passa quarante jours

dans le désert, dans le jeûne. Il y affronta les tentations du diable et les surmonta en
s’appuyant sur la Parole de Dieu.

À l’issue de cette période, Jésus retourna en Galilée « revêtu de la puissance de l’Esprit »

(Luc 4:14).

Le désert fut pour Lui un lieu de préparation avant l’accomplissement de Sa mission. Si

le Fils de Dieu Lui-même passa par ce temps de jeûne, de solitude et de préparation,

combien plus avons-nous besoin, nous aussi, de ces temps à l’écart avec Dieu.

° Ré�exion : Votre désert n’est pas nécessairement un lieu de punition ; il peut devenir

un lieu de préparation.

À l’autel du jeûne et de la prière, Dieu vous prépare à marcher dans Sa puissance et à

accomplir la mission qu’Il vous con�e.

è Rappel du feu de l’autel : Après Son temps de jeûne dans le désert, Jésus retourna

avec la puissance de l’Esprit. Lorsque vous traversez votre propre désert, persévérez

dans la prière. Priez dans l’Esprit et laissez le Saint-Esprit transformer votre faiblesse en
force.

� Prière : Saint-Esprit, conduis-moi plus profondément avec Toi. Prépare-moi dans le

lieu secret, a�n que je puisse marcher dans Ta puissance.

Jour 10 : Jésus dans le désert

ê Écriture : Luc 4:1–2 — « Jésus, rempli du Saint-Esprit, revint du Jourdain, et il fut

conduit par l’Esprit dans le désert, où il fut tenté par le diable pendant quarante jours. »



Page 25

40 jours de formation, guidé par le Saint-Esprit

L’autel devint le centre d’une profonde consécration, et Dieu manifesta Sa présence par

le feu et la gloire.

Cette scène nous rappelle une vérité essentielle : lorsque nous nous consacrons

sincèrement au Seigneur et que nous Lui donnons la première place, nous préparons
notre cœur à accueillir Sa présence.

°  La consécration prépare un lieu pour la présence de Dieu. Lorsque vous

vous donnez pleinement à Lui à l’autel, laissez Sa présence remplir chaque domaine de

votre vie.

Ré�exion :

è  Salomon apportait devant Dieu les sacri�ces prescrits sous

l’Ancienne Alliance. Aujourd’hui, notre adoration s’élève vers Dieu par la louange, la

prière et une vie qui Lui est consacrée. Priez également dans l’Esprit et laissez le Saint-
Esprit entretenir Son feu en vous.

Rappel du feu de l’autel :

�  Seigneur, je me consacre entièrement à Toi. Prière : Fais de ma vie un temple rempli

de Ta présence et embrasé par Ton feu.

Jour 11 : La consécration de Salomon à l’autel

ê Écriture : 2 Chroniques 7:1 — « Lorsque Salomon eut achevé de prier, le feu

descendit du ciel et consuma l’holocauste et les sacri�ces, et la gloire de l’Éternel

remplit la maison. »

Ë Éclairage biblique : La dédicace du temple de Salomon fut l’un des grands moments
d’adoration de l’histoire d’Israël. Salomon pria avec humilité et présenta d’abondants

sacri�ces devant Dieu.
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Ë  Entouré d’ennemis, Josaphat conduisit Juda au combat d’une
manière inhabituelle : 

Éclairage biblique :
il plaça les chantres devant l’armée.

Alors qu’ils célébraient et louaient l’Éternel, Dieu intervint en leur faveur. Ce qui

semblait être un champ de bataille destiné à la défaite devint un lieu de victoire.

Josaphat nous montre ainsi que l’adoration n’est pas seulement l’expression de notre

amour pour Dieu. Au cœur du combat, elle peut aussi devenir une arme spirituelle qui

détourne nos regards de la puissance de l’ennemi pour les �xer sur la puissance de
Dieu.

°  Lorsque la peur vous entoure, choisissez la louange. Josaphat et son

peuple ont adoré Dieu avant même de voir la victoire.

Ré�exion :

Ne laissez pas la bataille déterminer votre adoration ; laissez votre adoration vous

rappeler qui est Dieu au milieu de la bataille.

è  Lorsque la peur cherche à envahir votre cœur, élevez votre

voix vers Dieu. Chantez, adorez et, si le Saint-Esprit vous y conduit, chantez aussi dans
l’Esprit. 

Rappel du feu de l’autel :

Que votre louange fasse reculer les ténèbres et garde votre cœur tourné vers le

Seigneur.

�  Père, au cœur du combat, je choisis de T’adorer. Prière : Alors que je célèbre Ton

nom, apprends-moi à Te faire con�ance et à Te laisser combattre pour moi.

Jour 12 : L’adoration de Josaphat au cœur du
combat

ê Écriture : 2 Chroniques 20:22 — « Au moment où l’on commençait les chants et les

louanges, l’Éternel plaça une embuscade contre les �ls d’Ammon et de Moab et ceux de

la montagne de Séir, qui étaient venus contre Juda. Et ils furent battus. »
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Jour 13 : La rencontre d’Ésaïe à l’autel

ê  Ésaïe 6:6–7 — Écriture : « Mais l’un des séraphins vola vers moi, tenant à la main

une pierre ardente… Il en toucha ma bouche, et dit : Ceci a touché tes lèvres ; ton

iniquité est enlevée, et ton péché est expié. »

Ë  Ésaïe vit le Seigneur assis sur un trône très élevé. Devant la
sainteté de Dieu, il prit conscience de l’impureté de ses lèvres et la reconnut.

Éclairage biblique :

Alors, l’un des séraphins prit une pierre ardente sur l’autel et en toucha sa bouche.

Ésaïe fut d’abord puri�é, puis appelé et envoyé.

Cette rencontre nous révèle une vérité essentielle : avant d’envoyer, Dieu prépare et

puri�e.

Dieu ne voulait pas seulement con�er un message à Ésaïe ; Il voulait d’abord toucher
l’homme qui allait porter ce message.

°  L’autel est un lieu de puri�cation. Avant de vous con�er Sa parole, Dieu

travaille votre cœur, vos lèvres et votre vie a�n que le messager soit lui aussi façonné

par le message qu’il porte.

Ré�exion :

è  La pierre ardente qui toucha les lèvres d’Ésaïe nous

rappelle l’œuvre puri�catrice de Dieu. Lorsque vous priez dans l’Esprit, laissez le Saint-

Esprit travailler également vos paroles, vos motivations et votre cœur, a�n que ce qui
sort de votre bouche puisse L’honorer.

Rappel du feu de l’autel :

�  Seigneur, touche ma vie par Ton feu. Prière : Puri�e-moi, façonne-moi et envoie-moi

comme un instrument entre Tes mains.
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Ë  Marie était une jeune femme simple, mais son 

portait une mission extraordinaire : donner naissance à Jésus.

Éclairage biblique : « oui » à Dieu

Elle servit le Seigneur en s’abandonnant pleinement à Sa parole, même sans savoir

comment tout allait s’accomplir. Elle n’avait pas toutes les réponses, mais elle choisit de

faire con�ance à Dieu.

Son autel fut celui de l’obéissance et de l’abandon.

Marie nous rappelle que Dieu ne nous révèle pas toujours chaque détail avant de nous

appeler à Lui faire con�ance. Parfois, la foi commence simplement par un .« oui »

°  Servir le Seigneur signi�e parfois Lui dire oui avant même d’avoir une

vision complète de ce qui nous attend.

Ré�exion :

L’abandon entre les mains de Dieu ouvre la voie à l’accomplissement de Ses desseins

dans notre vie.

è  Lorsque votre cœur hésite devant ce que Dieu vous

demande, priez dans l’Esprit et laissez le Saint-Esprit forti�er votre con�ance et votre

obéissance.

Rappel du feu de l’autel :

Laissez-Le forti�er votre « oui » à Dieu.

�  Seigneur, je dis oui à Ta volonté. Je m’abandonne entre Tes mains. Prière : Qu’il me

soit fait selon Ta parole.

Jour 14 : L’abandon de Marie

ê Écriture : Luc 1:38 — « Marie dit : Je suis la servante du Seigneur ; qu’il me soit fait

selon ta parole ! »
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Jour 15 : L’autel de la reconnaissance

ê  Psaume 100:4 — Écriture : « Entrez dans ses portes avec des louanges, dans ses

parvis avec des cantiques ! Célébrez-le, bénissez son nom ! »

Ë  La reconnaissance nous conduit dans une attitude d’adoration

devant Dieu. Dans la vie d’Israël, les actions de grâces et les offrandes de
reconnaissance occupaient une place importante dans le culte rendu à l’Éternel.

Éclairage biblique :

La gratitude change notre regard. Elle détourne notre attention de ce qui nous manque

pour la ramener vers Celui qui est la source de toute grâce.

Lorsque nous remercions Dieu, nous ne venons plus seulement devant Lui pour

demander ce qu’Il peut faire pour nous ; nous prenons le temps de reconnaître Sa

bonté, Sa �délité et tout ce qu’Il est.

La reconnaissance elle-même devient alors une forme d’adoration qui réjouit le cœur de

Dieu.

°  Un cœur reconnaissant peut transformer les moments les plus ordinaires

en occasions de rencontrer Dieu.

Ré�exion :

À l’autel, que votre reconnaissance s’élève devant Lui comme un parfum d’adoration.

è  Remerciez Dieu avec vos propres mots, par vos chants et

dans votre prière. Lorsque vous priez dans l’Esprit, laissez également votre cœur
déborder de reconnaissance envers Lui.

Rappel du feu de l’autel :

Que votre gratitude s’élève vers Dieu comme un parfum agréable.

�  Père, je Te remercie pour chacun de Tes bienfaits. Prière : Que ma reconnaissance

s’élève aujourd’hui devant Toi comme une véritable adoration.
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Jour 16 : L’adoration de Paul et Silas au milieu
de la nuit

ê  Actes 16:25 — Écriture : « Vers le milieu de la nuit, Paul et Silas priaient et

chantaient les louanges de Dieu, et les prisonniers les entendaient. »

Ë  Battus, blessés et enchaînés, Paul et Silas �rent un choix

remarquable : 

Éclairage biblique :

ils choisirent d’adorer Dieu.

Au milieu de la nuit, leur prison devint un autel. Alors qu’ils priaient et chantaient les

louanges de Dieu, un tremblement de terre ébranla les fondements de la prison, les

portes s’ouvrirent et les liens des prisonniers furent rompus.

Et cette intervention ne les toucha pas eux seuls : tous ceux qui étaient autour d’eux en

furent affectés.

Paul et Silas nous montrent ainsi que l’adoration n’est pas prisonnière de nos
circonstances. Même lorsque tout semble sombre, nous pouvons encore tourner notre

cœur vers Dieu et proclamer qu’Il demeure digne de notre louange.

Dans les ténèbres, la louange peut devenir un chant de liberté.

°  Adorer Dieu au milieu de la nuit révèle une intimité qui ne dépend pas

des circonstances.

Ré�exion :

Lorsque vous choisissez de chanter au cœur de la souffrance, votre adoration dit à Dieu

: « Même ici, Tu es toujours digne de ma louange. »

è  Lorsque vous traversez votre propre « minuit », ne laissez

pas les ténèbres réduire votre autel au silence. Priez, adorez et chantez. Si le Saint-

Esprit vous y conduit, chantez également dans l’Esprit.

Rappel du feu de l’autel :

Les murs peuvent vous entourer, mais ils ne peuvent pas emprisonner votre adoration.
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�  Seigneur, apprends-moi à chanter même dans l’obscurité. Prière : Que mon

adoration demeure vivante au milieu de l’épreuve, et que Ta puissance ouvre les portes

que je ne peux ouvrir moi-même.
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Jour 17 : L’Église d’Antioche

ê  Actes 13:2 — Écriture : « Pendant qu’ils servaient le Seigneur dans leur ministère et

qu’ils jeûnaient, le Saint-Esprit dit… »

Ë  Les croyants d’Antioche ne se précipitèrent pas dans l’action. Éclairage biblique : Ils

commencèrent par servir le Seigneur.

C’est dans cette atmosphère d’adoration, de consécration et de jeûne que le Saint-

Esprit leur donna une direction précise : « Mettez-moi à part Barnabas et Saul… »

Ils n’avaient pas commencé par élaborer une stratégie missionnaire. Ils s’étaient d’abord

tournés vers Dieu. Et c’est de cet autel qu’est née une mission qui allait marquer

l’histoire et porter l’Évangile bien au-delà d’Antioche.

L’Église d’Antioche nous rappelle ainsi une vérité fondamentale : le ministère envers les
hommes doit prendre sa source dans notre communion avec Dieu.

°  Avant de chercher ce que Dieu veut accomplir , prenez le temps

de rechercher Sa face et de demeurer .

Ré�exion : par vous

avec Lui

C’est dans Sa présence que la direction devient plus claire et que nous apprenons à

reconnaître ce qu’Il nous appelle réellement à faire.

è  Prenez le temps de jeûner, d’adorer et de prier dans

l’Esprit. Mais ne cherchez pas seulement une réponse : 

Rappel du feu de l’autel :

cherchez d’abord le Seigneur
Lui-même.

Puis écoutez. Laissez le Saint-Esprit vous conduire et vous donner la direction dont

vous avez besoin.

�  Saint-Esprit, alors que je me tiens devant Toi pour servir le Seigneur, parle-

moi et conduis-moi. 

Prière :

Que ma vie s’aligne sur la mission que le ciel m’a con�ée.
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Jour 18 : Anne, la prophétesse

ê  Luc 2:37 — Écriture : « …elle ne quittait pas le temple, et elle servait Dieu nuit et jour

dans le jeûne et dans la prière. »

Ë  Anne consacra les années de son veuvage à servir Dieu dans la

prière, le jeûne et l’adoration. Jour après jour, nuit après nuit, 

Éclairage biblique :

sa vie devint un autel
vivant devant le Seigneur.

Sa �délité la plaça au bon endroit lorsque vint le moment qu’elle avait attendu : elle eut

le privilège de voir Jésus, le Messie promis, alors qu’Il était encore enfant.

La vie d’Anne nous enseigne que la communion avec Dieu ne se construit pas

seulement dans les moments extraordinaires. Elle grandit aussi dans 

, lorsque nous revenons encore et encore à l’autel.

la �délité

quotidienne

°  Continuez à vous présenter devant Dieu, même lorsque rien

d’extraordinaire ne semble se produire.

Ré�exion :

La �délité à l’autel prépare notre cœur à reconnaître les moments où Dieu se révèle.

è  Comme Anne, entretenez votre autel jour après jour.

Lorsque vos propres mots viennent à manquer, demeurez devant Dieu. Priez dans

l’Esprit et laissez le Saint-Esprit entretenir la �amme de votre communion avec Lui.

Rappel du feu de l’autel :

�  Seigneur, donne-moi la persévérance et la �délité d’Anne. Prière : Que je ne me
lasse jamais de revenir à Ta présence et de Te servir.
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Ë  Dieu ne méprise pas un cœur brisé. Nos larmes, notre

repentance et notre abandon sincère peuvent s’élever devant Lui comme un parfum
d’adoration.

Éclairage biblique :

David avait compris que Dieu ne regarde pas seulement aux offrandes extérieures. Ce

qu’Il désire avant tout, c’est un cœur qui s’abandonne sincèrement à Lui.

À l’autel, nous n’avons donc pas besoin de cacher nos blessures ni de prétendre que

tout va bien. Nous pouvons venir devant Dieu tels que nous sommes et déposer devant

Lui ce qui nous fait souffrir.

Même notre fragilité peut devenir une offrande d’adoration lorsque nous la plaçons

entre Ses mains.

°  Ne cachez pas votre douleur à Dieu. Apportez-la à l’autel.Ré�exion :

Ce que vous Lui présentez dans votre faiblesse peut devenir une expression profonde

de con�ance et d’adoration.

è  Lorsque les larmes viennent et que les mots vous

manquent, demeurez devant Dieu. Priez dans l’Esprit et laissez le Saint-Esprit vous
aider dans votre faiblesse et votre intercession.

Rappel du feu de l’autel :

Vos larmes ne vous éloignent pas de l’autel ; elles peuvent devenir une partie de ce que

vous y déposez devant Dieu.

�  Seigneur, je T’apporte mon cœur brisé et tout ce qui me fait souffrir. Prière : Reçois

mon abandon comme une adoration et restaure-moi par Ta présence.

Jour 19 : L’autel du cœur brisé

ê Écriture : Psaume 34:18 — « L’Éternel est près de ceux qui ont le cœur brisé, et il

sauve ceux qui ont l’esprit dans l’abattement. »
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Jour 20 : La chambre haute

ê  Actes 2:1–2 — Écriture : « Le jour de la Pentecôte, ils étaient tous ensemble dans le

même lieu. Tout à coup il vint du ciel un bruit comme celui d’un vent impétueux… »

Ë  Pendant plusieurs jours, les disciples demeurèrent ensemble

dans l’attente de la promesse du Père. Ils persévéraient dans la prière, d’un même
cœur, jusqu’au jour de la Pentecôte.

Éclairage biblique :

Puis, soudainement, le Saint-Esprit vint sur eux. Le feu apparut, ils se mirent à parler en

d’autres langues, et une nouvelle étape commença pour l’Église.

La chambre haute nous enseigne une vérité essentielle : attendre Dieu n’est jamais

perdre son temps.

Leur attente n’était ni passive ni inutile. C’était un temps de prière, d’unité et de
préparation à ce que Dieu avait promis.

°  L’unité, la prière et la persévérance nous apprennent à attendre

l’accomplissement des promesses de Dieu.

Ré�exion :

Lorsque des croyants se rassemblent d’un même cœur pour chercher le Seigneur, ils

créent un espace où chacun peut se rendre disponible à l’œuvre du Saint-Esprit.

è  Le Saint-Esprit qui remplit les disciples à la Pentecôte agit

encore aujourd’hui. Persévérez dans la prière et priez dans l’Esprit.

Rappel du feu de l’autel :

Ne vous précipitez pas hors de la présence de Dieu. Apprenez aussi à attendre devant

Lui.

�  Saint-Esprit, remplis-moi à nouveau de Ta présence. Prière : Apprends-moi à

persévérer dans la prière et unis-nous a�n que nous brûlions ensemble pour Ta gloire.



Page 37

40 jours de formation, guidé par le Saint-Esprit

Jour 21 : L’autel de l’abandon

ê  Romains 12:1 — Écriture : « Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de

Dieu, à offrir vos corps comme un sacri�ce vivant, saint, agréable à Dieu, ce qui sera de

votre part un culte raisonnable. »

Ë  Paul nous donne une image saisissante de la vie chrétienne : Éclairage biblique : une
vie placée sur l’autel.

Sous l’Ancienne Alliance, les sacri�ces étaient offerts et consumés. Mais en Christ, nous

sommes appelés à devenir des  — des hommes et des femmes qui se

rendent disponibles à Dieu jour après jour.

sacri�ces vivants

Comme Isaac sur le mont Morija, l’abandon signi�e accepter de se placer entre les

mains de Dieu, même lorsque nous ne comprenons pas pleinement ce qu’Il fait.

Il ne s’agit donc pas d’un abandon ponctuel, mais d’une disposition quotidienne du

cœur qui dit : « Seigneur, ma vie T’appartient. »

°  Servir le Seigneur commence par l’abandon. Lorsque votre vie est

pleinement déposée entre Ses mains, vous Lui donnez la liberté d’accomplir en vous ce

qu’Il désire.

Ré�exion :

L’autel n’est pas seulement le lieu où nous apportons quelque chose à Dieu ; c’est aussi

le lieu où nous nous offrons nous-mêmes à Lui.

è  Lorsque vous priez dans l’Esprit, demeurez dans une

attitude d’abandon devant Dieu. Laissez le Saint-Esprit mettre en lumière vos

résistances et vous apprendre à Lui céder chaque domaine de votre vie.

Rappel du feu de l’autel :

Plus votre cœur s’abandonne, plus votre « oui » à Dieu devient profond.

�  Seigneur, aujourd’hui encore, je m’abandonne entièrement à Toi. Prière : Que ma vie

soit devant Toi un sacri�ce vivant, saint et consacré à Ta gloire.
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Jour 22 : Samuel, un cœur à l’écoute

ê  1 Samuel 3:10 — Écriture : « L’Éternel vint et se présenta, et il appela comme les

autres fois : Samuel, Samuel ! Et Samuel répondit : Parle, car ton serviteur écoute. »

Ë  Alors qu’il était encore jeune, Samuel servait le Seigneur dans le

temple. Contrairement aux �ls d’Éli, qui avaient déshonoré leur service sacerdotal,
Samuel grandissait devant Dieu avec 

Éclairage biblique :

un cœur disponible et une oreille attentive.

Lorsque le Seigneur l’appela, Samuel apprit à répondre : « Parle, car ton serviteur

écoute. »

Cette disponibilité devint déterminante dans sa vie. Le jeune garçon qui apprenait à

reconnaître la voix de Dieu allait devenir un prophète dont la parole serait entendue

dans toute la nation.

Samuel nous enseigne ainsi que servir le Seigneur ne consiste pas seulement à Lui

parler. Il faut aussi apprendre à L’écouter.

°  L’autel n’est pas seulement un lieu de parole ; Ré�exion : c’est aussi un lieu d’écoute.

Il y a des moments pour prier, chanter et intercéder, mais aussi des moments pour

demeurer silencieux devant Dieu avec un cœur disponible.

è  Priez dans l’Esprit, puis prenez aussi le temps de demeurer

tranquillement devant le Seigneur. Ne remplissez pas chaque instant de paroles.

Rappel du feu de l’autel :

Après avoir prié, apprenez à attendre et à écouter.

�  Seigneur, rends mon cœur attentif à Ta voix.Prière :

Parle, Seigneur, car Ton serviteur écoute.
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Jour 23 : L’appel de Jérémie

ê  Jérémie 1:9 — Écriture : « Puis l’Éternel étendit sa main, et toucha ma bouche ; et

l’Éternel me dit : Voici, je mets mes paroles dans ta bouche. »

Ë  Jérémie se sentait incapable de répondre à l’appel de Dieu. Face

à la mission qui lui était con�ée, il protesta : 

Éclairage biblique :

« Je ne sais point parler, car je suis un
enfant. »

Mais Dieu ne fondait pas Son appel sur les capacités naturelles de Jérémie. Il étendit Sa

main, toucha sa bouche et y plaça Ses paroles.

La force de Jérémie ne viendrait donc pas de son éloquence, de son expérience ou de

son assurance personnelle, mais de Dieu qui l’appelait et l’équipait.

À l’autel, nos craintes et notre sentiment d’incapacité peuvent laisser place à une
con�ance nouvelle : si Dieu nous appelle, Il peut aussi nous donner ce dont nous avons

besoin pour répondre à Son appel.

°  Servir le Seigneur prépare également nos lèvres à porter ce qu’Il veut

communiquer.

Ré�exion :

Vous pouvez vous sentir faible ou insuf�sant, mais votre faiblesse n’empêche pas Dieu

de vous former et de vous équiper pour accomplir ce qu’Il vous con�e.

è  Lorsque vous priez dans l’Esprit, laissez le Saint-Esprit
travailler aussi votre manière de parler. Demandez-Lui de puri�er vos paroles, de

façonner votre cœur et de vous apprendre à parler d’une manière qui L’honore.

Rappel du feu de l’autel :

Votre bouche peut devenir un instrument entre les mains de Dieu.

�  Seigneur, touche mes lèvres aujourd’hui. Prière : Mets Tes paroles dans ma bouche

et apprends-moi à parler selon Ton cœur.
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Jour 24 : Ézéchiel face à la gloire de Dieu

ê  Ézéchiel 1:28 — Écriture : « …Tel était l’aspect de la gloire de l’Éternel. À cette vue, je

tombai sur ma face, et j’entendis la voix de quelqu’un qui parlait. »

Ë  Alors qu’il se trouvait en exil, au pays des Chaldéens, Ézéchiel

reçut une vision extraordinaire de la gloire de Dieu.

Éclairage biblique :

Devant ce qu’il vit,  Puis il entendit la voix de Dieu, qui allait

l’appeler et l’envoyer vers son peuple.

il tomba sur sa face.

La vision n’était donc pas destinée à satisfaire sa curiosité. La révélation conduisait à

une mission.

L’expérience d’Ézéchiel nous rappelle que les révélations que Dieu accorde ne sont pas

données pour nous impressionner ou nous divertir, mais pour nous rapprocher de Lui et
nous préparer à Lui obéir.

°  Lorsque nous nous tenons humblement devant le Seigneur, notre désir

ne doit pas être simplement de vivre des expériences extraordinaires, mais 

Ré�exion :

de mieux Le

connaître, de contempler Sa gloire et d’entendre Sa voix.

Comme Ézéchiel, que ce que Dieu nous révèle nous conduise toujours à l’humilité et à

l’obéissance.

è  Lorsque vous priez dans l’Esprit, demeurez attentif au
Saint-Esprit. Ne recherchez pas les visions ou les rêves pour eux-mêmes ; recherchez

Rappel du feu de l’autel :

Dieu Lui-même.

S’Il choisit de vous parler, de vous montrer quelque chose ou de déposer une direction

dans votre cœur, recevez-le avec humilité et examinez-le à la lumière de Sa Parole.

�  Seigneur, ouvre mes yeux a�n que je contemple Ta gloire et ouvre mes

oreilles a�n que j’entende Ta voix. 

Prière :

Donne-moi un cœur humble et prêt à T’obéir.
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Jour 25 : Le fardeau de Néhémie dans la prière

ê  Néhémie 1:4 — Écriture : « Lorsque j’entendis ces choses, je m’assis, je pleurai, et je

fus plusieurs jours dans la désolation. Je jeûnai et je priai devant le Dieu des cieux. »

Ë  Néhémie était échanson du roi. Il n’était ni prêtre ni prophète.

Pourtant, lorsqu’il apprit que Jérusalem était en ruines et que ses murailles avaient été
détruites, 

Éclairage biblique :

son cœur fut profondément bouleversé.

Il ne se précipita pas immédiatement dans l’action. Il s’assit, pleura, jeûna et pria devant

le Dieu des cieux.

Le fardeau qu’il porta dans la prière devint progressivement une mission : Néhémie

allait participer à la reconstruction des murailles de Jérusalem.

Son histoire nous enseigne que certains fardeaux que nous portons devant Dieu
peuvent révéler un domaine dans lequel Il nous appelle à agir.

°  Ce qui brise profondément votre cœur peut parfois vous révéler ce que

Dieu vous appelle à porter dans la prière — et peut-être même à contribuer à restaurer.

Ré�exion :

N’ignorez pas les fardeaux que Dieu dépose réellement sur votre cœur. Apportez-les

d’abord à l’autel.

è  Certains fardeaux sont dif�ciles à exprimer avec des mots.

Lorsque vous ne savez plus comment prier, demeurez devant Dieu et priez dans l’Esprit.

Rappel du feu de l’autel :

Laissez le Saint-Esprit vous aider dans votre faiblesse et porter votre intercession

jusqu’à ce que la paix de Dieu s’établisse dans votre cœur.

�  Seigneur, rends mon cœur sensible à ce qui touche le Tien. Prière : Apprends-moi à

porter Tes fardeaux dans la prière et montre-moi quelle part Tu m’appelles à prendre

dans Ton œuvre de restauration.
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Jour 26 : L’adoration de Job au cœur de la
sou�rance

ê  Job 1:20–21 — Écriture : « …Puis il se jeta par terre, et se prosterna, et il dit : Je suis

sorti nu du sein de ma mère, et nu je retournerai dans le sein de la terre. L’Éternel a

donné, et l’Éternel a ôté ; que le nom de l’Éternel soit béni ! »

Ë  Job venait de subir des pertes dévastatrices : ses enfants et ses
biens lui avaient été arrachés. Pourtant, au milieu de son immense douleur, 

Éclairage biblique :
il se

prosterna devant Dieu.

Son adoration ne reposait pas uniquement sur les bénédictions qu’il avait reçues, mais

sur sa con�ance en Dieu.

Job nous enseigne ainsi une dimension profonde de l’adoration : reconnaître que Dieu

demeure digne d’être adoré même lorsque notre vie est bouleversée et que nous ne
comprenons pas ce qui nous arrive.

La véritable adoration ne dépend pas uniquement des circonstances favorables. Elle

peut aussi s’élever d’un cœur blessé qui choisit encore de se tourner vers Dieu.

°  L’une des expressions les plus profondes de l’adoration est celle qui

continue de monter vers Dieu au milieu de la douleur.

Ré�exion :

Ne laissez pas la souffrance réduire votre autel au silence.

Vous n’avez pas besoin de nier votre douleur pour adorer. Vous pouvez pleurer et,
malgré vos larmes, continuer à vous tourner vers Dieu.

è  Dans le deuil ou la souffrance, il arrive que les mots

viennent à manquer. Dans ces moments, demeurez simplement devant Dieu. Si vous le

pouvez, priez dans l’Esprit et laissez le Saint-Esprit vous soutenir dans votre faiblesse.

Rappel du feu de l’autel :

Même vos soupirs peuvent devenir une prière lorsque vous les déposez devant Dieu.
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� Prière : Seigneur, même au milieu de ma douleur, je choisis de bénir Ton nom. Que

mon adoration T’honore au-delà de mes circonstances, et garde mon cœur attaché à

Toi.
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Jour 27 : David dans les veilles de la nuit

ê Écriture : Psaume 63:6 — « Lorsque je pense à toi sur ma couche, je médite sur toi

pendant les veilles de la nuit. »

Ë Éclairage biblique : David savait transformer les heures de la nuit en moments

consacrés à Dieu. Lorsque le sommeil tardait à venir, il pouvait choisir de tourner ses
pensées vers le Seigneur, de méditer sur Lui et de L’adorer dans le silence de la nuit.

Son autel n’était pas limité au temple ou à un lieu particulier. Même sa couche pouvait

devenir un lieu de communion avec Dieu.

David nous rappelle ainsi que chaque moment de notre journée — et même de notre

nuit — peut être consacré au Seigneur.

° Ré�exion : Servir le Seigneur ne s’arrête pas lorsque le soleil se couche.

Lorsque vous vous réveillez pendant la nuit, au lieu de laisser immédiatement

l’inquiétude envahir vos pensées, vous pouvez tourner votre cœur vers Dieu.

Même la nuit peut devenir un autel d’adoration.

è Rappel du feu de l’autel : Dans le calme de la nuit, vous n’avez pas besoin de prier à

haute voix. Vous pouvez murmurer une prière, méditer sur la Parole ou prier doucement

dans l’Esprit.

Laissez ces moments devenir une occasion de demeurer dans la présence de Dieu et
d’entretenir la �amme de votre communion avec Lui.

� Prière : Seigneur, que mes nuits soient remplies de Ta présence. Apprends-moi à

communier avec Toi, même pendant les veilles de la nuit.
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Jour 28 : La prière de Jonas depuis les
profondeurs

ê  Jonas 2:1 — Écriture : « Jonas, dans le ventre du poisson, pria l’Éternel, son Dieu. »

Ë  Jonas avait fui loin de la direction que Dieu lui avait donnée.

Pourtant, même dans les profondeurs de la mer, enfermé dans le ventre du poisson, 

Éclairage biblique :

il

découvrit qu’il pouvait encore prier.

Depuis ce lieu d’obscurité et de détresse, Jonas cria vers Dieu — et Dieu entendit sa

prière.

Son histoire nous rappelle qu’aucun lieu n’est trop profond et aucune situation trop

sombre pour nous empêcher de nous tourner vers le Seigneur.

Même dans les profondeurs, Jonas trouva un autel.

°  Le point le plus bas de votre parcours peut encore devenir un lieu de
rencontre avec Dieu.

Ré�exion :

Lorsque vous vous trouvez dans une situation qui ressemble à un gouffre, ne pensez

pas que Dieu est hors de portée.

Transformez ce lieu de détresse en un autel de prière.

è  Dans les saisons sombres, il arrive que nous ne sachions

plus quoi dire. Lorsque les mots vous manquent, demeurez devant Dieu et priez dans

l’Esprit.

Rappel du feu de l’autel :

Le Saint-Esprit vous aide dans votre faiblesse et vous permet de continuer à vous

tourner vers Dieu, même depuis les profondeurs.

�  Seigneur, même depuis le lieu le plus profond de ma détresse, je crie vers

Toi. 

Prière :

Entends ma prière, relève-moi et restaure-moi.
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Jour 29 : L’Église primitive unie dans la prière

ê  Actes 4:31 — Écriture : « Quand ils eurent prié, le lieu où ils étaient assemblés

trembla ; ils furent tous remplis du Saint-Esprit… »

Ë  Les premiers croyants faisaient face aux menaces et à

l’opposition. Pourtant, au lieu de laisser la peur les disperser, 

Éclairage biblique :

ils se rassemblèrent pour
prier.

Unis devant Dieu, ils élevèrent leurs voix vers Lui. Après leur prière, le lieu où ils étaient

réunis trembla, ils furent remplis du Saint-Esprit et annoncèrent la Parole de Dieu avec

assurance.

Cette scène nous montre la puissance d’une Église qui refuse de laisser l’adversité

briser son unité. Lorsqu’ils se sont tournés ensemble vers Dieu, leur peur a laissé place
à une nouvelle assurance.

°  Une Église divisée s’affaiblit, mais une Église qui s’unit dans la prière

devient une force puissante entre les mains de Dieu.

Ré�exion :

Lorsque nos �ammes se rejoignent à l’autel, le feu ne reste plus individuel : il devient

collectif.

è  Ne limitez pas votre vie de prière aux moments passés

seul avec Dieu. Priez aussi avec d’autres croyants. Adorez ensemble, intercédez
ensemble et priez dans l’Esprit ensemble.

Rappel du feu de l’autel :

Une �amme est précieuse ; plusieurs �ammes réunies peuvent former un brasier.

�  Seigneur, unis-nous dans la prière. Prière : Remplis-nous à nouveau de Ton Esprit et

donne-nous l’assurance nécessaire pour porter Ta Parole autour de nous.
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Jour 30 : L’autel du repos

ê  Matthieu 11:28 — Écriture : « Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et

je vous donnerai du repos. »

Ë  Jésus adresse une invitation pleine de tendresse à ceux qui sont

fatigués et chargés : 

Éclairage biblique :

« Venez à moi. »

Servir le Seigneur ne signi�e pas vivre constamment dans l’effort ou l’agitation. Il existe

aussi à l’autel un lieu où nous cessons de lutter, déposons nos fardeaux et apprenons

simplement à demeurer dans la présence de Christ.

À Ses pieds, nous pouvons déposer ce que nous ne sommes plus capables de porter

seuls et recevoir Sa paix.

Lorsque notre repos est trouvé en Christ, même notre tranquillité peut devenir une
expression de con�ance et d’adoration.

°  Demeurer dans le calme devant Dieu n’est pas de la paresse. Ré�exion : C’est

parfois une profonde expression de con�ance.

Vous n’avez pas toujours besoin de parler, de demander ou de faire quelque chose.

Parfois, l’une des choses les plus saintes que vous puissiez faire est simplement de

demeurer dans Sa présence.

è  Aujourd’hui, ne vous imposez pas une performance
spirituelle. Demeurez tranquillement devant Dieu. Si le Saint-Esprit vous y conduit,

priez doucement dans l’Esprit, puis reposez-vous simplement dans Sa présence.

Rappel du feu de l’autel :

Le feu de l’autel n’est pas toujours bruyant. Il peut aussi brûler dans le silence.

�  Jésus, je viens à Toi avec ma fatigue et mes fardeaux. Prière : Donne-moi Ton repos.

Apprends-moi à demeurer paisiblement dans Ta présence et à Te faire con�ance.
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Jour 31 : Moïse sur la montagne

ê  Exode 33:18 — Écriture : « Moïse dit : Fais-moi voir ta gloire ! »

Ë  Moïse avait déjà été témoin de manifestations extraordinaires de

la puissance de Dieu en Égypte. Il avait vu la mer s’ouvrir, expérimenté la délivrance

d’Israël et rencontré Dieu d’une manière remarquable.

Éclairage biblique :

Pourtant, son cœur désirait encore davantage : « Fais-moi voir Ta gloire ! »

Moïse ne voulait pas vivre uniquement du souvenir de ses rencontres passées avec

Dieu. Sa faim spirituelle le poussait à rechercher une communion toujours plus

profonde avec Lui.

Son exemple nous rappelle que l’autel n’est pas un lieu où nous nous installons dans la

satisfaction de ce que nous avons déjà connu. C’est aussi un lieu de sainte soif, où notre
cœur continue de désirer Dieu Lui-même.

°  Notre désir de servir le Seigneur grandit lorsque nous avons faim de Sa

présence.

Ré�exion :

Ne vivez pas uniquement des rencontres d’hier. Approchez-vous de Dieu aujourd’hui

avec un cœur qui dit encore :

« Seigneur, je veux Te connaître davantage. »

è  Priez dans l’Esprit avec un cœur qui désire profondément
Dieu. Laissez le Saint-Esprit élargir en vous cette soif de Sa présence et vous conduire

dans une communion toujours plus profonde avec Lui.

Rappel du feu de l’autel :

Ne recherchez pas seulement une expérience ; recherchez Celui qui se révèle.

�  Seigneur, fais-moi voir Ta gloire. Prière : Augmente en moi la soif de Ta présence et

le désir de Te connaître toujours davantage.
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Jour 32 : L’autel de paix de Gédéon

ê  Juges 6:24 — Écriture : « Gédéon bâtit là un autel à l’Éternel, et lui donna pour nom

l’Éternel paix. »

Ë  Lorsque l’ange de l’Éternel vint à sa rencontre, Gédéon était

rempli de questions, d’incertitudes et de crainte. Pourtant, Dieu l’appelait déjà 
 alors que lui-même ne se voyait pas encore ainsi.

Éclairage biblique :

« vaillant
héros »

Après sa rencontre avec Dieu, Gédéon bâtit un autel et lui donna ce nom : « L’Éternel-

Paix. »

Au milieu de ses craintes, il découvrit que sa sécurité ne reposait pas sur sa propre

force, mais sur la présence du Dieu qui l’appelait.

Cet autel marqua un tournant : la peur commença à céder la place à la con�ance.

Gédéon nous rappelle que Dieu vient à notre rencontre jusque dans notre faiblesse et

nous apprend à trouver en Lui notre paix et notre force.

°  À l’autel, vous pouvez déposer vos craintes devant Dieu et apprendre à

recevoir Sa paix.

Ré�exion :

Lorsque la peur vous dit de reculer, la paix de Dieu vous aide à avancer dans la

con�ance et l’obéissance.

è  Lorsque la peur cherche à dominer vos pensées, demeurez
devant Dieu dans la prière. Priez dans l’Esprit et remettez-Lui ce qui vous inquiète.

Rappel du feu de l’autel :

Ne cherchez pas à fabriquer la paix par vos propres efforts. Laissez le Saint-Esprit

ramener votre cœur vers Celui qui est votre paix : l’Éternel-Paix.

�  Seigneur, je dépose mes craintes devant Toi. Prière : Sois ma paix et ma force

aujourd’hui. Apprends-moi à avancer avec con�ance dans ce que Tu m’appelles à

accomplir.
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Jour 33 : Élie et le murmure doux et léger

ê  1 Rois 19:12 — Écriture : « …Et après le feu, un murmure doux et léger. »

Ë  Après avoir vu le feu de Dieu tomber sur le mont Carmel, Élie

connut pourtant un moment de peur et de profond découragement. Il s’enfuit et �nit par

se retrouver dans une caverne.

Éclairage biblique :

Là, Dieu lui enseigna quelque chose de précieux. Il y eut un vent violent, un

tremblement de terre, puis un feu. Mais ensuite vint .un murmure doux et léger

Élie découvrit que Dieu ne se manifeste pas seulement dans les événements

spectaculaires. Il sait aussi se révéler dans le calme, avec douceur.

L’autel n’est donc pas seulement un lieu de feu, de puissance et de manifestations

visibles. C’est aussi un lieu de silence, d’attente et d’écoute.

L’intimité avec Dieu nous apprend à devenir suf�samment attentifs pour reconnaître Sa

voix, même lorsqu’elle vient dans la douceur.

°  Servir le Seigneur signi�e aussi savoir attendre devant Lui dans le

silence.

Ré�exion :

Ne recherchez pas toujours ce qui est spectaculaire. Parfois, le murmure de Dieu peut

toucher votre cœur plus profondément que le bruit qui vous entoure.

è  Prenez le temps de prier dans l’Esprit, puis laissez aussi
venir le silence. Apaisez vos pensées et demeurez simplement attentif devant Dieu.

Rappel du feu de l’autel :

Ne remplissez pas chaque instant de paroles. Laissez aussi une place pour écouter.

�  Seigneur, apaise mon cœur au milieu de tout ce qui fait du bruit autour de

moi. 

Prière :

Apprends-moi à reconnaître Ta voix, même lorsqu’elle vient comme un murmure

doux et léger.
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Jour 34 : L’autel des larmes

ê  Psaume 126:5 — Écriture : « Ceux qui sèment avec larmes moissonneront avec

chants d’allégresse. »

Ë  Le Psaume 126 célèbre la restauration de Sion et porte la

mémoire des larmes traversées par le peuple de Dieu. Ce qui avait été semé dans la
douleur pouvait désormais laisser place aux chants de joie.

Éclairage biblique :

David, lui aussi, parlait à Dieu de ses larmes : 

(Psaume 56:8).

« Recueille mes larmes dans ton outre »

Ces images nous rappellent que 

 Lorsque nous venons devant Lui avec un cœur brisé, nous n’avons pas besoin de

cacher notre douleur.

nos larmes ne sont pas insigni�antes aux yeux de

Dieu.

À l’autel, même les larmes peuvent devenir l’expression d’un cœur qui continue à

espérer en Dieu.

°  Ne méprisez pas vos larmes et n’ayez pas honte de les verser devant

Dieu.

Ré�exion :

Certaines prières ne sont pas prononcées avec des mots ; elles coulent simplement de

nos yeux.

è  Lorsque les larmes viennent et que les paroles vous
manquent, restez devant le Seigneur. Si vous le pouvez, priez dans l’Esprit et laissez le

Saint-Esprit vous soutenir dans votre faiblesse et votre intercession.

Rappel du feu de l’autel :

Vous n’avez pas besoin de choisir entre pleurer et prier. Vous pouvez faire les deux

devant Dieu.

�  Seigneur, je dépose mes larmes devant Toi. Prière : Que la douleur que je traverse

ne soit pas vaine, et conduis-moi, en Ton temps, vers la joie et la restauration.
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Jour 35 : La restauration de Pierre

ê  Jean 21:17 — Écriture : « Seigneur, tu sais toutes choses, tu sais que je t’aime. »

Ë  Pierre avait renié Jésus trois fois. Pourtant, après Sa résurrection,

Jésus vint à sa rencontre non pour l’écraser sous le poids de sa faute, mais pour 

Éclairage biblique :

le

restaurer.

À trois reprises, Jésus l’interrogea sur son amour :  Puis Il lui con�a de

nouveau une mission : 

« M’aimes-tu ? »

« Pais mes brebis. »

L’autel de Pierre ne fut pas celui du triomphe, mais celui de la repentance, de l’amour et

de la restauration.

Son histoire nous rappelle que nos échecs ne doivent pas nécessairement constituer le

dernier chapitre de notre appel. Lorsque nous revenons sincèrement à Christ, Sa grâce
peut nous relever, restaurer notre cœur et nous apprendre à marcher de nouveau avec

Lui.

La restauration de Pierre ne fut pas fondée sur la condamnation, mais sur une relation

renouvelée avec Jésus.

°  Servir le Seigneur, c’est aussi permettre à Son amour de nous restaurer

après nos échecs.

Ré�exion :

Ne laissez pas votre passé vous maintenir loin de l’autel. Revenez à Jésus.

Avant le ministère, il y a l’amour. Et l’amour pour Christ doit rester au cœur de tout

véritable service.

è  Lorsque vous priez dans l’Esprit, laissez votre cœur revenir

vers Jésus. Ne cherchez pas seulement à accomplir quelque chose pour Lui ; prenez

aussi le temps de Lui exprimer votre amour.

Rappel du feu de l’autel :

Que votre cœur puisse Lui dire avec Pierre :
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« Seigneur, Tu sais toutes choses ; Tu sais que je T’aime. »

�  Jésus, restaure-moi là où j’ai échoué. Prière : Renouvelle mon amour pour Toi,

relève-moi par Ta grâce et conduis-moi de nouveau dans ce que Tu m’appelles à

accomplir.
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Jour 36 : Le regard d’Étienne �xé sur le ciel

ê  Actes 7:55 — Écriture : « Mais Étienne, rempli du Saint-Esprit, et �xant les regards

vers le ciel, vit la gloire de Dieu et Jésus debout à la droite de Dieu. »

Ë  Alors qu’Étienne faisait face à une violente persécution, son

regard ne resta pas �xé sur ceux qui l’attaquaient. 

Éclairage biblique :

Rempli du Saint-Esprit, il leva les
yeux vers le ciel.

Et là, au milieu même de sa souffrance, il vit la gloire de Dieu et Jésus debout à la droite

du Père.

Alors que les hommes autour de lui étaient remplis de violence, Étienne choisit de

garder son regard tourné vers Christ. Son cœur ne fut pas livré à la vengeance ; jusque

dans ses derniers instants, il demanda au Seigneur de ne pas imputer ce péché à ceux
qui le mettaient à mort.

Son regard était tourné vers Jésus, et non vers les pierres qui tombaient autour de lui.

°  Servir le Seigneur nous apprend à lever les yeux au-dessus de ce qui

nous fait souffrir.

Ré�exion :

Les épreuves peuvent réclamer toute notre attention, mais l’adoration nous ramène vers

Celui qui demeure au-dessus de la tempête.

Ne laissez pas les pierres autour de vous devenir plus grandes, dans votre regard, que
le Christ qui se tient au-dessus de vous.

è  Lorsque les épreuves vous pressent de toutes parts, priez

dans l’Esprit et ramenez consciemment votre attention vers Jésus.

Rappel du feu de l’autel :

Demandez au Saint-Esprit de garder votre cœur loin de l’amertume et de vous aider à

demeurer attaché à Christ, même au milieu de la souffrance.

�  Seigneur, �xe mon regard sur Toi. Prière : Lorsque les épreuves m’entourent, aide-
moi à regarder au-delà de la tempête et à garder mes yeux tournés vers Ta gloire.



Page 55

40 jours de formation, guidé par le Saint-Esprit



Page 56

40 jours de formation, guidé par le Saint-Esprit

Jour 37 : La prière de Paul pour l’Église

ê  Éphésiens 3:16 — Écriture : « …a�n qu’il vous donne, selon la richesse de sa gloire,

d’être puissamment forti�és par son Esprit dans l’homme intérieur. »

Ë  Le ministère de Paul ne consistait pas seulement à prêcher et à

enseigner. 

Éclairage biblique :

Paul était aussi un intercesseur.

Ses lettres sont remplies de prières pour les croyants. Il demandait à Dieu de les

forti�er, de leur donner la révélation, de les faire grandir dans l’amour et de préserver

l’unité de l’Église.

Paul portait donc les croyants devant Dieu dans la prière.

Son exemple nous rappelle que servir le Seigneur ne concerne pas uniquement notre

propre communion avec Lui. C’est aussi porter les autres dans Sa présence et intercéder
pour leur croissance spirituelle.

°  Lorsque vous intercédez pour les autres, vous choisissez de regarder au-

delà de vos propres besoins pour présenter les leurs devant Dieu.

Ré�exion :

L’intercession devient ainsi une expression concrète de l’amour que Dieu place dans

notre cœur pour Son peuple.

è  Il arrive que vous ressentiez le besoin de prier pour

quelqu’un sans savoir exactement ce dont cette personne a besoin ni comment
intercéder pour elle.

Rappel du feu de l’autel :

Dans ces moments, priez avec les paroles que vous connaissez, puis priez également

dans l’Esprit. Laissez le Saint-Esprit vous aider dans votre faiblesse et conduire votre

intercession au-delà de ce que vous comprenez.

�  Seigneur, forti�e Ton peuple avec puissance par Ton Esprit dans l’homme

intérieur. 

Prière :

Apprends-moi à porter �dèlement les autres devant Toi dans la prière.
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Jour 38 : Jean sur l’île de Patmos

ê  Apocalypse 1:10 — Écriture : « Je fus ravi en esprit au jour du Seigneur, et j’entendis

derrière moi une voix forte, comme le son d’une trompette. »

Ë  Exilé sur l’île de Patmos, Jean était séparé de ses frères et

éloigné de la vie qu’il avait connue. 

Éclairage biblique :

Mais son isolement ne pouvait pas le séparer de
Dieu.

C’est là, dans la solitude de Patmos, qu’il fut en Esprit et reçut une révélation destinée

aux Églises.

Le lieu de son exil devint ainsi un lieu de rencontre avec Dieu.

Patmos nous rappelle que les circonstances qui nous isolent des autres ne nous placent

jamais hors de portée de la présence du Seigneur. Même un lieu de solitude peut
devenir un autel.

°  Vous pouvez rencontrer Dieu même dans les saisons où vous vous

sentez seul.

Ré�exion :

La solitude n’est pas toujours facile, mais lorsqu’elle est déposée devant Dieu, elle peut

devenir un espace où vous apprenez à rechercher plus profondément Sa présence.

Votre Patmos peut devenir un lieu de communion avec Dieu.

è  Lorsque vous traversez une saison de solitude, ne laissez
pas votre autel s’éteindre. Priez, adorez, méditez la Parole et priez dans l’Esprit.

Rappel du feu de l’autel :

Mais recherchez avant tout . Demeurez disponible devant Lui et

laissez le Saint-Esprit soutenir votre communion avec Dieu, même lorsque personne

d’autre n’est autour de vous.

le Seigneur Lui-même

�  Seigneur, dans mes saisons de solitude, garde mon cœur tourné vers Toi.Prière :

Transforme ces moments en occasions de Te rencontrer plus profondément et de
grandir dans Ta présence.



Page 59

40 jours de formation, guidé par le Saint-Esprit



Page 60

40 jours de formation, guidé par le Saint-Esprit

Jour 39 : L’adoration de l’Épouse

ê  Apocalypse 22:17 — Écriture : « Et l’Esprit et l’épouse disent : Viens. »

Ë  Dans les dernières pages de l’Écriture retentit un appel rempli

d’espérance : 

Éclairage biblique :

l’Esprit et l’Épouse disent ensemble : « Viens ! »

L’Église ne vit pas seulement dans l’attente de ce que Dieu peut accomplir aujourd’hui.
Son regard est aussi tourné vers Celui qu’elle aime et dont elle attend le retour.

Après avoir appris à servir le Seigneur, à demeurer dans Sa présence, à écouter Sa voix

et à entretenir le feu de l’autel, une aspiration demeure au plus profond du cœur :

« Viens, Seigneur Jésus ! »

L’adoration nous rappelle ainsi que notre espérance ultime ne réside pas seulement

dans les bénédictions de cette vie, mais dans Christ Lui-même et dans
l’accomplissement de Ses promesses.

°  Servir le Seigneur ne concerne pas seulement les besoins d’aujourd’hui ;

c’est aussi vivre avec 

Ré�exion :

l’espérance de l’éternité dans notre cœur.

Plus notre intimité avec Christ grandit, plus notre cœur apprend à désirer Sa présence

et à attendre Son retour.

è  Lorsque vous priez dans l’Esprit, laissez aussi votre cœur

exprimer son amour et son attente de Christ.

Rappel du feu de l’autel :

Que votre prière rejoigne le cri de l’Épouse :

« Viens, Seigneur Jésus ! »

�  Viens, Seigneur Jésus. Prière : Prépare-moi à T’appartenir pleinement et garde dans

mon cœur une �amme d’amour qui brûle pour Toi jusqu’à Ton retour.
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Jour 40 : Le feu de l’envoi

ê  Matthieu 28:19–20 — Écriture : « Allez, faites de toutes les nations des disciples… »

Ë  Après Sa résurrection, Jésus passa du temps avec Ses disciples,

leur parlant du royaume de Dieu et les préparant à poursuivre la mission qu’Il allait leur

con�er.

Éclairage biblique :

Puis vint l’envoi :

« Allez, faites de toutes les nations des disciples… »

Tout ce qu’ils avaient reçu auprès de Jésus devait maintenant être porté vers les autres.

L’intimité avec Dieu ne nous conduit pas à rester éternellement à l’écart du monde.

L’autel nous prépare aussi à la mission.

Et lorsque le Saint-Esprit vint sur les disciples à la Pentecôte, le feu qu’ils reçurent ne
resta pas enfermé dans la chambre haute. Ils sortirent, annoncèrent Jésus-Christ et

portèrent l’Évangile bien au-delà de Jérusalem.

Le feu n’est pas seulement donné pour être entretenu ; il est aussi donné pour être

porté.

°  Ces quarante jours à l’autel ne représentent pas une �n. Ré�exion : Ils marquent un

commencement.

Vous avez appris à revenir à l’autel, à adorer, à écouter, à vous abandonner, à intercéder,
à attendre et à demeurer dans la présence de Dieu.

Maintenant, continuez à vivre ce que vous avez appris.

Quittez ces quarante jours, mais ne quittez jamais l’autel.

è  Continuez à prier dans l’Esprit. Continuez à entretenir votre

communion avec Dieu. Mais ne gardez pas pour vous ce qu’Il produit dans votre vie.

Rappel du feu de l’autel :
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Aimez. Servez. Témoignez. Faites des disciples.

Portez la �amme là où Dieu vous envoie.

�  Seigneur, me voici. Envoie-moi.Prière :

Remplis-moi de Ton Esprit et fais de ma vie une �amme qui porte la lumière de Christ
aux nations.



Page 64

40 jours de formation, guidé par le Saint-Esprit

Mot de la �n : L’envoi du lecteur

Si vous êtes arrivé au terme de ces 40 jours, je vous bénis dans le puissant nom de

Jésus.

Mais sachez-le : ce n’est pas la �n.

Ce n’est que le commencement.

Vous n’avez pas simplement terminé un livre de méditations. Vous avez rebâti un autel.

Pendant ces quarante jours, vous avez appris à servir le Seigneur, à prier dans l’Esprit, à

vous tenir dans Sa présence et à garder votre regard �xé sur Lui.

La �amme qui a été allumée au �l de ces pages n’est pas destinée à brûler pendant

quarante jours seulement. Elle est appelée à brûler toute votre vie.

Dans Actes 13, l’Église primitive ne s’est pas arrêtée à l’adoration et au jeûne. De cet
autel sont nées une direction claire, des missions précises et une œuvre qui allait

toucher les nations.

De la même manière, ce que Dieu a travaillé en vous à l’autel doit maintenant porter du

fruit dans votre vie.

À partir d’aujourd’hui :

Gardez votre autel — ne laissez pas la �amme s’éteindre.

Servez d’abord le Seigneur, avant de chercher à servir les hommes.
Que la prière dans l’Esprit, l’adoration et l’abandon à Dieu entretiennent la

�amme.

Portez Sa présence dans votre foyer, votre Église, votre lieu de travail et auprès de

votre génération.

La Flamme Vivante brûle maintenant en vous. Vous avez répondu à l’appel de Dieu en

venant à l’autel avec un cœur qui désire Sa présence.
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Maintenant, levez-vous. Obéissez. Servez le Seigneur. Et avancez avec assurance dans

la mission qu’Il vous con�e.                                                                                                 

Vous avez été mis à part pour un temps comme celui-ci.

      è Prière d’envoi

Seigneur, je Te remercie pour ton �ls, ou ta �lle, qui vient d’achever ses 40 jours à l’autel

et je sais que cette personne te tient au cœur.

Que sa vie demeure devant Toi comme une �amme vivante.                                                 

Forti�e-la par Ton Esprit.

Envoie-la marcher dans le feu de Ton Esprit, dans l’intimité avec Toi et dans

l’obéissance à Ta voix.                                                                                                                 
Que son autel demeure vivant. Que son amour pour Toi ne se refroidisse pas.                   

Que sa �amme continue de brûler.

Et partout où Tu l’enverras, fais de sa vie un témoignage qui porte la lumière de Jésus-

Christ.

Au nom de Jésus j’ai prié. Amen.
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À propos de l’auteur

 est ministre de l’Évangile, enseignant biblique et auteur. Il a à cœur d’aider

les croyants à connaître Jésus-Christ plus profondément, par la puissance

transformatrice de la Parole de Dieu et l’œuvre du Saint-Esprit.

Laurent Daly

Inspiré par la vision d’Ésaïe 42:6, son ministère est consacré à mettre en lumière les
vérités bibliques, à forti�er l’Église et à équiper les croyants a�n qu’ils marchent avec

assurance dans l’appel que Dieu leur a con�é.

À travers ses livres et son ministère d’enseignement, Laurent aborde notamment la

prière, l’écoute de la voix de Dieu, le discernement spirituel, la formation de disciples, le

combat spirituel, la croissance chrétienne et la vie avec le Saint-Esprit.

Son désir est de transmettre les vérités bibliques avec clarté, grâce et de manière
pratique, a�n d’aider ses lecteurs à développer une relation plus profonde avec Dieu

tout en demeurant solidement enracinés dans les Écritures.

Chaque livre est écrit avec une même prière : que ses lecteurs connaissent Christ plus

profondément, expérimentent la direction �dèle du Saint-Esprit et deviennent à leur

tour une lumière pour les autres, par une vie transformée par la grâce de Dieu.
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Visitez : www.thenationslight.org

Vous y trouverez notamment :

Des ressources gratuites d’étude biblique

Des livrets d’évangélisation et des ressources à télécharger

Des enseignements bibliques

Un soutien dans la prière

Des moyens de contacter le ministère « Mais croissez dans la grâce et dans la

connaissance de notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ. »
— 2 Pierre 3:18

Que le Seigneur vous bénisse abondamment tandis que vous poursuivez votre marche

avec Christ.

Nation’s Light Ministry Véhicule de la lumière aux nations par la guérison et la

restauration en Christ.

Votre parcours continue

Merci d’avoir parcouru Flamme Vivante : Manuel de formation de 40 jours, guidé par le

Saint-Esprit. Vous êtes arrivé au terme de ces 40 jours, mais votre vie à l’autel ne

s’arrête pas ici. Continuez à rechercher la présence de Dieu.

Continuez à servir le Seigneur.
 Continuez à écouter Sa voix.

 Continuez à entretenir la �amme.

Si ce livre vous a encouragé et que vous souhaitez poursuivre votre croissance dans la

Parole de Dieu, nous vous invitons à découvrir les ressources gratuites proposées par

Nation’s Light Ministry.

http://www.thenationslight.org/
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À propos de Nation’s Light Ministry

Nation’s Light Ministry existe pour proclamer Jésus-Christ, mettre en lumière la Parole

de Dieu et équiper les croyants a�n qu’ils vivent une vie conduite par le Saint-Esprit.

Inspiré par la vision d’Ésaïe 42:6 — « Je t’établis pour traiter alliance avec le peuple,

pour être la lumière des nations… » — le ministère s’engage à transmettre les vérités
bibliques avec clarté, grâce et de manière pratique.

À travers des livres, des enseignements bibliques, des ressources de formation de

disciples et des contenus numériques, Nation’s Light Ministry œuvre pour forti�er

l’Église, encourager la maturité spirituelle et aider chacun à découvrir et à accomplir le

dessein de Dieu pour sa vie.

Notre prière est que chaque ressource aide ses lecteurs à connaître Christ plus
profondément, à faire davantage con�ance à la direction du Saint-Esprit et à devenir, à

leur tour, une lumière pour les autres par une vie transformée par la grâce de Dieu.

« Ta parole est une lampe à mes pieds, et une lumière sur mon sentier. »                           

    Psaume 119:105
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